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Pierwsza wizyta u dietetyka* (podstawowa lub specjalistyczna)
od 100 zt do 150 z}

wywiad zywieniowy,

pomiar metoda bioimpedancji elektrycznej — analiza tkanki tluszczowej,
nawodnienia ciala, masy mieg$niowej i kostnej, obliczenie PPM, BMI oraz
wieku metabolicznego,

konsultacja  dietetyczno-zywieniowa  obejmujaca  analize¢  nawykoéw
zywieniowych,

ustalenie oczekiwan pacjenta,

odebranie w recepcji Centrum Medycyny NOWA EUROPA lub wystanie
mailowo, przygotowanej indywidualnie, na potrzeby pacjenta 7-dniowej diety,
zalecen zywieniowych oraz listy produktow dozwolonych
i przeciwwskazanych.

Kolejna wizyta u dietetyka (przy wizytach kontrolnych) od 70 zt do 100 zi

pomiary kontrolne metoda bioimpedancji elektrycznej w celu zweryfikowania
postepoéw na diecie oraz omowienie wynikow,

przedstawienie lub wystanie mailowo kolejnego 7-dniowego jadlospisu
przygotowanego indywidualnie na potrzeby pacjenta,

omowienie problemow wynikajacych ze stosowanej diety.

Analiza skladu ciala (omowienie wynikéw, bez diety) — 40 z1

W przypadku diet z jadlospisem 2-tygodniowym: (170zf — 250z1) lub
miesiecznym: (310zt — 450zl) — cena wizyty ustalana jest indywidualnie.

*dotyczy wizyty, ktora obejmuje przygotowanie indywidualnego jadlospisu dla diety:
podstawowej, specjalistycznej, odchudzajacej oraz na przyrost masy ciala.
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