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Jak odmtodzi¢ ciato?

Kobiety marzg o skorze wiecznie miodej i gtadkiej jak aksamit. Jednak nieprawidiowa
pielegnacja, zbyt czeste kapiele stoneczne i dlugie przebywanie w klimatyzowanych
pomieszczeniach powoduja, ze skora szybciej si¢ starzeje i jest daleka od ideatu.

oxzsA| [ezipuy 304



0zesz temu zaradzi¢ dbajac

regularnie o ciafo. Pomoga

ci w tym najnowsze zabiegi

pielegnacyjne dopasowane
do twoich potrzeb. Przy aromatach olej-
kéw eterycznych i dzwiekach relaksujacej
muzyki kosmetyczka lub masazystka zadba
o zdrowie i mtodos¢ twojego ciata.

ODPOWIEDNIE NAWILZENIE

Ocean Breath — Zabieg wygtadzajaco-
nawilzajgcy na ciato to idealna kuracja
dla osob ze skérg sucha, szorstka, o ob-
nizonej elastycznosci. Juz podczas ma-
sazu peelingujgcego skéra absorbuje
substancje aktywne zatrzymujace wilgo¢,
pobudzajace jq do regeneracji i spowal-
niajace procesy starzeniowe. Po zabiegu
od razu wyraznie wida¢ poprawe stanu
skory —jest wygtadzona, ujedrniona, nawil-
zona oraz miekka i delikatna w dotyku.
Zabieg Ocean Breath jest dostepny w wy-
branych Kosmetycznych Instytutach Dr Irena
Eris w opcji z kapsuta.

BEZ POMARANCZOWEJ SKORKI

/miany spowodowane cellulitem po-
tocznie nazywa sie skorka pomaran-
czowa. Ten problem natury estetycznej
jest przypadtoscia nie tylko dojrzatych
kobiet. Widoczne i szybkie efekty przy-
nosza kuracje antycellulitowe wykony-
wane w serii zabiegoéw. Z propozycji Kos-
metycznego Instytutu mozna wybraé
miedzy chfodzacym zabiegiem Mint Slim
— doskonale sprawdzajacym sie w okre-
sie letnim i u 0séb z przeciwskazaniami
do zabiegow termicznych, a Zabiegiem
na cellulit z Naturalng Maska Termo-
aktywna, majacg wtasciwosci rozgrze-
wajgce. Oba zabiegi redukujg nadmiar
tkanki tfuszczowej, wygtadzaja skore,

punktoparcia

ujedrniajg, zmniejszaja cellulit i zapo-
biegajg pojawianiu sie nowych zmian.

UTRATA ZBEDNYCH KILOGRAMOW
Nadwaga sprawia, Ze ciato wyglada nie
tylko mniej estetycznie, ale réwniez wpty-
wa na pogorszenie sie stanu zdrowia.
W walce z nadmiarem tkanki ttuszczo-
wej pomocny bedzie Zabieg wyszczu-
plajaco-modelujacy. Potaczenie masazu
z preparatami o wtasciwosciach przyspie-
szajgcych spalanie ttuszczu i ujedrniaja-
cych przynosi doskonafe rezultaty. Po
serii zabiegéw odmtodzisz ciafo, a skora
stanie sie elastyczna i gtadka.

GDY CIALO TRACI JEDRNOSC

/ wiekiem ciato w naturalny sposob traci
jedrno$¢ w wyniku ostabienia struktur
kolagenowych. Innym powodem spadku
elastycznosci skory jest szybka utrata masy
ciata w wyniku intensywnego odchudza-
nia sie. Znakomitym s$rodkiem zapobie-
gawczym sa zabiegi ujedrniajace. Body
ala carte — Intensywne ujedrnianie z nutg
zapachdw egzotycznych to uczta dla ciata
bez ograniczen. Przygotowane wykwin-
tne menu idealnie odzywia i koi wszyst-
kie zmysty. Po zabiegu skora jest gtadka,
odpowiednio nattuszczona i nawilzona.
Ciafo jest ujedrnione, petne stonecznego
kolorytu.

BODY FIESTA

W podtrzymaniu efektow zabiegow pomo-
ga ci kosmetyki do ciata Dr Irena Eris Pro-
system Home Care przepisane na recepte
przez kosmetyczke lub masazystke po
profesjonalnej diagnozie skory. Dodat-
kowych przyjemnosci zapewnig kosmetyki
z linii Body Fiesta dostepne wyfacznie w
Kosmetycznych Instytutach Dr Irena Eris.

punkthonoru

punktwidzenia

Punktem oparcia

dla naszych dziatan sg
nowatorskie kompleksy
naturalnych substancji
aktywnych.

Nasz punkt widzenia
to bezpieczenstwo
preparatow stosowa-
nych w zabiegach.

Za punkt honoru
stawiamy sobie
najwyzsza jakos¢
oferowanych
produktow i zabiegdw.

ZAPRASZAMY DO KOSMETYCZNYCH
INSTYTUTOW DR IRENA ERIS
W CALEJ POLSCE | ZA GRANICA

m Betchatow, ul. Koéciuszki 16B,
tel.+48 (44) 632 80 87

m Bielsko-Biata, ul. Barlickiego 21,
tel. +48 (33) 49 88 321

m Bydgoszcz, ul. Kopernika 7A,
tel. + 48 (52) 376 30 86

m Czestochowa, ul. Sw. Barbary 8,
tel. + 48 (34) 368 35 16

m Katowice, ul. Jordana 19,

tel. + 48 (32) 25 10 199

m Kielce, ul. Paderewskiego 34/6,
tel. + 48 (41) 345 28 20

m Konstancin-Jeziorna, Stara Papiernia,
Al. Wojska Polskiego 3,
tel. + 48 (22) 702 86 68

m Krakéw, ul. Wroctawska 43A,
tel. + (12) 633 57 95

m Lublin, ul. Wieniawska 6,
tel.+48 (81) 538 25 00

m £6dz, Al. Kosciuszki 106/116,
tel. +48 (42) 256 87 97

m Opole, pl. Wolnosci 4-5,

tel. +48 (77) 453 60 77

m Poznan, ul. Katowicka 11/B2,
tel. +48 (61) 887 40 91

® Rybnik, ul. Wiejska 4,

tel. +48 (32) 42 22 321

m Rzeszéw, ul. Kosciuszki 9,
tel. +48 (17) 852 04 06

m Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16,
tel. +48 (58) 55 000 66

m Szczecin, ul. Felczaka 20,
tel. +48 (91) 421 00 04

m Torun, ul. Lelewela 33,

tel. +48 (56) 655 24 99

m Warszawa, ul. Freta 41/43,

tel. +48 (22) 635 83 80

m Warszawa, ul. Kosiarzy 37,

tel. +48 (22) 651 82 93

m Warszawa, CH Promenada,

ul. Ostrobramska 75C,

tel. +48 (22) 611 38 48 Juz otwarty!
m Warszawa, ul. Putawska 120/124,
tel. +48 (22) 844 65 67

m Warszawa, ul. Ractawicka 129,
tel. +48 (22) 883 56 86

m Wroctaw, ul. Pitsudskiego 23B,
tel. + 48 (71) 342 58 66

WKROTCE OTWARCIE

m Radom, ul. Wernera 41,
tel. +48 (48) 331 37 47

INSTYTUTY ZAGRANICZNE
m Bogota (Kolumbia) Transversal 23,
tel. (0057) 163 47 011

m Kaliningrad (Rosja), ul. Niewskiego 51B,
tel. 007 (4012) 36 39 39

m Praga (Czechy), ul. Misenska 74/9,
tel. +420 257 530 357

HOTELE SPA DR IRENA ERIS
m Hotel SPA Dr Irena Eris
Krynica-Zdroj

ul. Czarny Potok 30,

tel. +48 (18) 472 35 00

m Hotel SPA Dr Irena Eris
Wzgérza Dylewskie

Wysoka Wies$ 22,

tel. +48 (89) 647 11 11

www.DrlrenaEris.pl/Instytut
Infolinia +48 0-801 121 111
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