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Dr Irena Eris
KOSMETYCZNY INSTYTUT

szechogarniajace zmecze-

nie, brak stonca i mrozne

powietrze sprawiaja, ze
skora nasza traci blask i witalnosc.
Mozesz temu zaradzi¢. Odkryj niezwykte
kuracje. Wystarczy spedzi¢ kilkadziesiat
minut w Kosmetycznych Instytutach
Dr Irena Eris, aby skéra Twoja nabrata
zdrowego kolorytu,a Ty — porcje pozytyw-
nej energii.
Wizyte zaczniesz od rozmowy z kosme-
tyczka i profesjonalnej, aparaturowe;

diagnozy skory. Pozwoli to okresli¢ jej
potrzeby i wybra¢ dla niej najbardziej
odpowiedni zabieg. Moze to bedzie
Zurawinowa Harmonia albo Barwy Urody?
/daj sie na doswiadczenie kosmetyczki.
7 bogatej oferty zabiegéw na pewno
wybierze najlepszy dla Twoich indywidu-
alnych potrzeb. Potem czekaja Cie juz
same wykwintne przyjemnosci. Otulona
przepysznymi aromatami, ukojona relak-
sujaca muzyka bedziesz oddawac sie
luksusowej kuracji.

Jak odnalez¢ indywidualne pickno?
Trudno jest Ci pogodzi€ si¢ z biegnacym coraz szybciej czasem? Zapomnij
o troskach i zgietku dnia codziennego. Oddaj si¢ witalizujacym zabiegom
w wyjatkowym miejscu.

Dla kobiet z cerg sucha i z widocznymi
pierwszymi drobnymi zmarszczkami
i obnizong elastycznoscia skory idealnie
dopasowany jest PEARL RENEWAL -
luksusowy zabieg opracowany na bazie
wyciggow z drogocennych peret i pur-
purowej orchidei, symbolu perfekcyjne-
go piekna. Substancje te sg dla skory
bogatym zrédtem protein, mineratow
i witamin, ktére pobudzajg komorki do
odnowy, sptycaja zmarszczki, dziataja
ujedrniajaco i przywracajg skérze pro-



mienny blask. Po zabiegu twarz jest
wypoczeta, gtadka i aksamitna w dotyku.
Czujesz sie mfodziej i petna energii.
Ceremoniat zabiegu skfada sie z oczy-
szczania, eksfoliacji z wykorzystaniem
pilingu kawitacyjnego - jako opcji do-
datkowej, aktywnej regeneracji twarzy
i okolic oczu za pomoca maski i unikal-
nego masazu firmowego Dr Irena Eris.
Dodatkowo zaznasz co to relaks stop
i profesjonalna pielegnacja dfoni. Zabieg
konczy sie \wybudzeniem” i natozeniem
odpowiedniego profesjonalnego kremu
pielegnacyjnego Prosystem.

ZASTRZYK ENERGII

Jezeli brakuje Ci czasu na intensywna
kuracje skorzystaj z masazu firmowego
Dr Irena Eris. Juz po kilkudziesieciu
minutach petnego relaksu poczujesz
przyptyw energii, a Twoja twarz nabierze
pieknego kolorytu. Masaz to jedna z naj-
starszych  metod pielegnacji  urody.
Dziata na skore, miesnie, uktad krwio-
nosny i limfatyczny, usprawniajac ich
funkcjonowanie. Dostarczone w kosme-
tykach substancje aktywne tatwiej wni-
kaja w skére, niz ma to miejsce przy
zwyktej aplikacji kosmetyku. Nic tak do-
brze nie odpreza, jak odpowiedni masaz.
Nowatorski masaz firmowy Dr Irena Eris
taczy techniki masazu klasycznego, ele-
menty drenazu limfatycznego oraz sty-
mulacje punktéw energetycznych. Skia-
da sie z pieciu nastepujacych po sobie
etapow:

Aromaterapia

Masaz rozpoczyna natozenie specjalnie
dobranego do rodzaju cery preparatu

punktoparcia

Prosystem; relaksuje i wprowadza w $wiat
aromatéw Dr Irena Eris, o dziataniu koja-
cym, wzmacniajgcym lub pobudzajgcym.
Masaz okolicy szyjno-karkowo-barkowej
Wprowadza w stan gtebokiego odpreze-
nia, a takze usprawnia przeptyw krwi do
mdzgu, dzieki czemu skéra twarzy jest
lepiej odzywiona i dotleniona.

Masaz okolic oczu

W tej czesci stosuje sie techniki relaksa-
cyjne, liftingujace i elementy drenazu,
uaktywniajace miejscowy przeptyw krwi
i limfy, przez co zmniejszaja sie obrzeki
pod oczami i znikaja cienie.

Masaz twarzy

Zastosowanie techniki rozcierania wpro-
wadza w stan gtebokiego relaksu, roz-
luznia miesnie twarzy. Sprawia, ze sg
lepiej ukrwione i bardziej elastyczne.
Z kolei ruchy drenujace usprawniaja
przeptyw krwi do tkanek i poprawiajg
dotlenienie skory twarzy. Dzieki temu jest
bardziej wygtadzona, napieta i nabiera
tadnego kolorytu.

Wybudzanie

Jest to masaz okolicy szyjno-karkowo-
barkowej, potgczony z delikatnym koty-
saniem gtowy. Rytuat ten pozwala na
tagodne wyjscie z gfebokiego relaksu,
w jaki wprowadza masaz.

W domu mozesz kontynuowac kuracje
odmtadzajgcag kosmetykami Dr Irena Eris
Prosystem Home Care do twarzy i pod
oczy, dobieranymi do biologicznego
wieku skory po diagnozie skéry i dostep-
nymi wytgcznie na recepte w Kosmety-
cznych Instytutach Dr Irena Eris.

punkthonoru

punktwidzenia

Punktem oparcia

dla naszych dziatan sa
nowatorskie kompleksy
naturalnych substancji
aktywnych.

Nasz punkt widzenia
to bezpieczenstwo
preparatow stosowa-
nych w zabiegach.

/a punkt honoru
stawiamy sobie
najwyzsza jakosc
oferowanych
produktow i zabiegdw.

ZAPRASZAMY DO KOSMETYCZNYCH
INSTYTUTOW DR IRENA ERIS
W CALEJ POLSCE | ZA GRANICA

m Befchatéw, ul. Kosciuszki 16B,
tel.+48 (44) 632 80 87

m Bielsko-Biata, ul. Barlickiego 21,
tel. +48 (33) 49 88 321

m Bydgoszcz, ul. Kopernika 7A,
tel. + 48 (52) 376 30 86

m Czestochowa, ul. Sw. Barbary 8,
tel. + 48 (34) 368 35 16

m Katowice, ul. Jordana 19,

tel. + 48 (32) 25 10 199

m Kielce, ul. Paderewskiego 34/6,
tel. + 48 (41) 34528 20

m Konstancin-Jeziorna, Stara Papiernia,
Al. Wojska Polskiego 3,

tel. + 48 (22) 702 86 68

m Krakdw, ul. Wroctawska 43A,
tel. + (12) 633 57 95

m Lublin, ul. Wieniawska 6,
tel.+48 (81) 538 25 00

m £odz, Al. Kosciuszki 106/116,
tel. +48 (42) 256 87 97

m Opole, pl. Wolno$ci 4-5,

tel. +48 (77) 453 60 77

®m Poznan, ul. Katowicka 11/B2,
tel. +48 (61) 887 40 91

® Rybnik, ul. Wiejska 4,

tel. +48 (32) 42 22 321

m Rzeszéw, ul. Kosciuszki 9,

tel. +48 (17) 852 04 06

m Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16,
tel. +48 (58) 55 000 66

m Szczecin, ul. Felczaka 20,

tel. +48 (91) 421 00 04

m Torun, ul. Lelewela 33,

tel. +48 (56) 655 24 99

m Warszawa, ul. Freta 41/43,

tel. +48 (22) 635 83 80

m Warszawa, ul. Kosiarzy 37,

tel. +48 (22) 651 82 93

m Warszawa, ul. Putawska 120/124,
tel. +48 (22) 844 65 67

m Warszawa, ul. Ractawicka 129,
tel. +48 (22) 883 56 86

® Wroctaw, ul. Pitsudskiego 23B,
tel. + 48 (71) 342 58 66

WKROTCE OTWARCIE

m Radom, ul. Wernera 41,

tel. +48 (48) 331 37 47

m Warszawa, CH Promenada,
ul. Ostrobramska 75C,

tel. +48 (22) 611 38 48

INSTYTUTY ZAGRANICZNE

m Bogota (Kolumbia) Transversal 23,
tel. (0057) 163 47 011

m Kaliningrad (Rosja), ul. Niewskiego 51B,
tel. 007 (4012) 36 39 39

m Praga (Czechy), ul. Migeriska 74/9,
tel. +420 257 530 357

HOTELE SPA DR IRENA ERIS
m Hotel SPA Dr Irena Eris
Krynica-Zdrdj

ul. Czarny Potok 30,

tel. +48 (18) 472 35 00

= Hotel SPA Dr Irena

Eris Wzgorza Dylewskie
Wysoka Wie$ 22,

tel. +48 (89) 647 11 11

www.DrlrenakEris.pl/Instytut
Infolinia +48 0-801 121 111

v rodoomnwoa4dd
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