
osmetologia i dermatologia 
estetyczna to dziedziny, któ-
re uzupełniają się i wspo-
magają. W Kosmetycznych 

Instytutach Dr Irena Eris sekcja der-
matologii estetycznej stanowi mocną 
stronę i ma szeroką ofertę. Lekarze der-
matolodzy wykonują zabiegi m.in. złusz-
czania naskórka metodą mechaniczną 
i chemiczną, korekcji zmarszczek boto-
xem i kwasem hialuronowym, mezotera-
pię czy zabiegi laserowe, wykorzystując 
do tego najnowocześniejszy sprzęt.

KURACJE SPECJALISTYCZNE
Coraz częstszym, nasilającym się 
z wiekiem problemem jest powsta- 
wanie przebarwień. Do ich usunięcia 
polecamy najskuteczniejszą obecnie 
kurację wybielającą – Cosmelan®, 
która działa podwójnie – zapobiega 
powstawaniu nowych plam oraz niwe- 
luje dotychczasowe. 
Całość kuracji składa się z dwóch eta- 
pów. W pierwszym – po zdiagnozo- 
waniu skóry i ustaleniu fototypu – 
dermatolog nakłada depigmentacyjny 

preparat-maskę Cosmelan 1. Drugi 
– to codzienne aplikowanie w 
domu specjalnego kremu wybie- 
lającego Cosmelan 2 oraz kremów 
pielęgnacyjnych i ochronnych. Kura-
cję w domu należy kontynuować przez 
3 miesiące, pamiętając o cyklicznych, 
bezpłatnych wizytach kontrolnych.
Cosmelan® może być stosowany  
u pacjentów z każdym fototypem skóry. 
W czasie kuracji nie wolno nakładać 
innych preparatów wybielających lub 
złuszczających.

NOWOCZESNE PEELINGI
Złuszczanie naskórka pozwala na eks-
presową odnowę skóry. Mogą z niego 
korzystać osoby w każdym wieku. Nasto-
latkom odblokowuje pory i leczy zmiany 
trądzikowe, dwudziestolatkom pomaga 
zachować gładką i promienną cerę,  
kobietom po trzydziestce likwiduje prze-
barwienia, poprawia odcień i ujednolica 
koloryt skóry, a u czterdziestoletnich 
redukuje pojawiające się zmarszczki.  
W tej roli znakomicie sprawdza się  
mikrodermabrazja oraz alfa- i beta- 
-hydroksykwasy, których wybór zale-
ży od potrzeb klienta i wskazań leka-
rza. Zabiegiem poprawiającym wygląd  
i kondycję skóry wokół oczu i ust jest 
Enerpeel® EL. Likwiduje on drobne 
zmarszczki oraz bruzdy pojawiające 
się w procesie starzenia się skóry po- 
przez złuszczanie naskórka w tak deli-
katnych miejscach twarzy jak okolice 
oczu i ust. Wskazane są 4 sesje w odstę- 
pach od 7 do 15 dni. Kompleksową kura-
cję można powtarzać dwa razy w roku.
 
ODŻYWCZY ZASTRZYK
Zauważyłaś pierwsze zmarszczki na 
twarzy, nadmiernie wypadają włosy? 
Najskuteczniejsza będzie mezoterapia. 
To niechirurgiczna metoda regenera-
cji skóry polegająca na wstrzykiwaniu 
w nią odpowiednio skomponowanych 
substancji czynnych odmładzających  
i odżywczych. Rezultaty widoczne są po 
całej serii zabiegów, których ilość i czę-
stotliwość ustala lekarz, indywidualnie 
dla każdego pacjenta.
 
WYGŁADZANIE ZMARSZCZEK
Medycyna estetyczna proponuje dwa 
rodzaje zabiegów. Jeden polegający na 

wstrzyknięciu botoxu w mięśnie mimicz-
ne twarzy, co powoduje ich rozluźnie- 
nie i „wygładzenie” zmarszczek. Dru-
gi – na wstrzyknięciu kwasu hialu-
ronowego, naturalnej substancji  
występującej w skórze, który stanowi 
tzw. wypełniacz wypychający, a tym 
samym spłycający zmarszczki i głę- 
bokie bruzdy. Efekt wygładzenia jest  
widoczny zaraz po zabiegu.
 
PRECYZJA LASERA
Nowoczesne lasery są coraz bardziej 
doskonałe, oferując kompleksowe roz-
wiązania. Znajdują zastosowanie m.in. 
przy leczeniu zmian naczyniowych (typu 
naczyniaków i rozszerzonych naczynek), 
w usuwaniu łagodnych zmian barwniko-
wych (t.j. plam posłonecznych, piegów)  
i zbędnego owłosienia. 
W przypadku lasera jak i innych kura-
cji należy mieć świadomość, że jedno-
razowy zabieg nie przyniesie ostate- 
cznego efektu. Konieczne jest podda-
nie się serii zabiegów, których ilość  
trzeba omówić z dermatologiem przy 
pierwszej wizycie.
 
TOTALNA OCHRONA
Po większości zabiegów dermatologicz-
nych konieczna jest całkowita ochrona 
skóry przed promieniami słonecznymi 
UVA i UVB. Zapewni ją Balsam do twa-
rzy i ciała Sun Control SPF 50+ z serii  
Dr Irena Eris Prosystem Home Care 
dostępny wyłącznie w Kosmetycznych  
Instytutach Dr Irena Eris.

Dr n. med. Carmen Vincent, dermatolog
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Punktem oparcia
dla naszych działań są
nowatorskie kompleksy
naturalnych substancji
aktywnych.

Nasz punkt widzenia
to bezpieczeństwo
preparatów stosowa-
nych w zabiegach.

Za punkt honoru
stawiamy sobie
najwyższą jakość
oferowanych
produktów i zabiegów.

Jak poprawić niedoskonałości urody?
Chcesz wygładzić i odmłodzić twarz, masz kłopoty z cerą? Medycyna 
estetyczna oferuje wiele skutecznych zabiegów. Kosmetyczne Instytuty 
�Dr Irena Eris to miejsca ścisłej współpracy dermatologów i kosmetyczek.

ZAPRASZAMY DO KOSMETYCZNYCH
INSTYTUTÓW DR IRENA ERIS
W CAŁEJ POLSCE I ZA GRANICĄ

 Bełchatów, ul. Kościuszki 16B,
tel.+48 (44) 632 80 87
 Bielsko-Biała, ul. Barlickiego 21,

tel. +48 (33) 49 88 321
 Bydgoszcz, ul. Kopernika 7A,

tel. + 48 (52) 376 30 86
 Częstochowa, ul. Św. Barbary 8,

tel. + 48 (34) 368 35 16
 Katowice, ul. Jordana 19,

tel. + 48 (32) 25 10 199
 Kielce, ul. Paderewskiego 34/6,

tel. + 48 (41) 345 28 20
 Konstancin-Jeziorna, Stara Papiernia,

Al. Wojska Polskiego 3,
tel. + 48 (22) 702 86 68
 Kraków, ul. Wrocławska 43A,

tel. + (12) 633 57 95
 Lublin, ul. Wieniawska 6,

tel.+48 (81) 538 25 00
 Łódź, Al. Kościuszki 106/116,

tel. +48 (42) 256 87 97
 Opole, pl. Wolności 4-5,

tel. +48 (77) 453 60 77
 Poznań, ul. Katowicka 11/B2,

tel. +48 (61) 887 40 91
 Rybnik, ul. Wiejska 4,

tel. +48 (32) 42 22 321
 Rzeszów, ul. Kościuszki 9,

tel. +48 (17) 852 04 06
 Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16,

tel. +48 (58) 55 000 66
 Szczecin, ul. Felczaka 20,

tel. +48 (91) 421 00 04
 Toruń, ul. Lelewela 33,

tel. +48 (56) 655 24 99
 Warszawa, ul. Freta 41/43,

tel. +48 (22) 635 83 80
 Warszawa, ul. Kosiarzy 37,

tel. +48 (22) 651 82 93
 Warszawa, CH Promenada,

ul. Ostrobramska 75C,
tel. +48 (22) 611 38 48
 Warszawa, ul. Puławska 120/124,

tel. +48 (22) 844 65 67
 Warszawa, ul. Racławicka 129,

tel. +48 (22) 883 56 86
 Wrocław, ul. Piłsudskiego 23B,

tel. + 48 (71) 342 58 66
  
WKRÓTCE OTWARCIE
 Radom, ul. Wernera 41,

tel. +48 (48) 331 37 47
  
INSTYTUTY ZAGRANICZNE
 Bogota (Kolumbia), Transversal 23,

tel. (0057) 163 47 011
 Kaliningrad (Rosja), ul. Niewskiego 51B,

tel. 007 (4012) 36 39 39
 Praga (Czechy), ul. Mišeňská 74/9,

tel. +420 257 530 357

HOTELE SPA DR IRENA ERIS
 Hotel SPA Dr Irena Eris

Krynica-Zdrój
ul. Czarny Potok 30,
tel. +48 (18) 472 35 00
 Hotel SPA Dr Irena Eris 

Wzgórza Dylewskie
Wysoka Wieś 22,
tel. +48 (89) 647 11 11

www.DrIrenaEris.pl/Instytut
Infolinia +48 0-801 121 111
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